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Vaša beba treba da snažo plače, aktivno da se pomera i da se lako budi. Vaše grudi treba da budu mekše i manje pune nakon dojenja.

Od 6. meseca počinje uvođenje čvrste hrane, a dojenje treba nastaviti do druge godine i kasnije. Ako Vam je potrebna pomoć pitajte doktora, sestru ili babicu.

MAJČINO MLEKO JE JEDINA HRANA KOJA JE BEBI POTREBNA U PRVIH 6 MESECI.

Najmanje 8 puta dnevno (na svakih 1 do 3 sata).
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Bebe gube u proseku 7% svoje težine
u prva tri dana nakon rođenja.

Od četvrtog dana nadalje vaša beba treba da dobije od 20 do 35 grama svakodnevno
i da povrati svoju težinu sa rođenja za 10 do 14 dana.

Najmanje 2 ZAPRLjANE
CRNA I TAMNO ZELENA

Vaša beba sisa sporo, snažno, stalno i često guta.
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Veličina kajsije Veličina jajeta
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Veličina trešnje Veličina oraha

Идеја постера преузета од Best Start ресурсног центра, Онтарио, Канада.

УЗ ФИНАНСИЈСКУ ПОДРШКУ:
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