VODIC ZA MAJKE KOJE DOJE

f | NEDELJA . .
UZRAST | J ~ IINEDELJA é 1l NEDELjA

VASEBEBEWWW@

‘a9 ‘a9
- -
! 24h 4h

koukocesto: & (O O
TREBA DADOJITE? . B

’: - J ') < ,
! 24h ! 24h ! 24h ! 24h

NA DAN/ U PROSEKU NA 24 CASA : Najmanje 8 puta dnevno (na svakih 1 do 3 sata).
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NA DAN/ U PROSEKU NA 24 CASA
Najmanje Najmanje Najmanje Najmanje Najmanjez & Y > tim i hictri '
BROJ AL L 3 Ulgne it Pl Teske, vlazne sa bledo zutim i bistrim urinom.
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Najmanje 2 ZAPRLJANE Najmanje 3 ZAPRLJANE Najmanje 3 ZAPRLJANE

CRNA I TAMNO ZELENA BRAON, ZELENA ILI ZUTA ZUTA

Bebe gube u proseku 7% svoje teZine Od cetvrtog dana nadalje vasa beba treba da dobije od 20 do 35 grama svakodnevno

u prva tri dana nakon rodenja. i da povrati svoju tezinu sa rodenja za 10 do 14 dana.
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MAJCINO MLEKO JE JEDINA HRANA KOJA JE BEBI POTREBNA U PRVIH 6 MESECI.

Vasa beba treba da snazo place, aktivno da se pomera i da se lako budi. Vase grudi treba da budu mekse i manje pune nakon dojenja.

— TR B | ni C ef €9 : 0d 6. meseca pocinje uvodenje cvrste hrane, a dojenje treba nastaviti do druge godine i kasnije. Ako Vam je potrebna pomoc pitajte doktora, sestru ili babicu.
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